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Roteiro para Reunido de Sexélicos Andnimos

Bom dia, boa tarde, boa noite/ Ol4 a todos. Meu nome é... e sou sexdlico(a) em recuperagao.
Bem-vindo a esta reunido de Sexdélicos Anénimos.

Esta é uma reunido fechada. Somente para quem desejar a sobriedade sexual, por favor. Solicitamos
gue todos coloquem seu telefone em modo mudo.

O COORDENADOR SOLICITA QUE ALGUEM LEIA “O Proposito de SA” [No site sabrasil.org, aba
Sobre/ O que é Sexdlicos Andnimos]

O COORDENADOR SOLICITA QUE ALGUEM LEIA “O que é um sexdlico e o que é a sobriedade
sexual?” [No site sabrasil.org, aba Sobre]

Vamos agora nos apresentar pelo primeiro nome, informar nossa data de sobriedade sexual e passo
gue estamos trabalhando. Meu nome é ... sou sexdlico(a) e estou sébrio desde/faz ...

Quem desejar, junte-se a mim na Oracdo da Serenidade. “Concedei-me, Senhor, a Serenidade
necessaria para aceitar as coisas que nao posso modificar; coragem para modificar aquelas que
posso; e sabedoria para distinguir umas das outras.”

O COORDENADOR SOLICITA QUE ALGUEM LEIA “O Problema” [no site, na aba Sobre] e “A
Solug&o” [no site, na aba Sobre].

O COORDENADOR SOLICITA QUE ALGUEM LEIA NOSSA DEFINICAO DE SOBRIEDADE.

[Esclarecimento: o termo "cbnjuge"” refere-se apenas ao parceiro em casamento no sentido estrito
(seja ele civil ou religioso), excluindo-se de nossa definicdo de sobriedade qualquer outro tipo de
parceiro como namorado, companheiro, noivo etc.]

Nesta reunido, leremos reflexdes do livro A Verdadeira Conexao, de Sexélicos Andbnimos. A leitura
encontra-se no grupo WhatsApp de SA Brasil (O coordenador seleciona a reflexdo do dia e outras para
o caso de haver tempo).

Para facilitar as partilhas, precisamos de um cronometrista. Quem gostaria de prestar esse servi¢co?
Caso tenhamos menos de 5 companheiros, as partilhas sdo de até 5 minutos, com um aviso aos 4
minutos. Caso tenhamos 5 ou mais companheiros, as partilhas sao de até 3 minutos, com um aviso
aos 2 minutos. Solicitamos agradecer a [Nome do(a) Cronometrista], dizendo “obrigado(a)” e, aos
cinco / trés minutos, encerrar sua partilha.
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*O COORDENADOR LE: “Ao participar, evitamos topicos que possam causar dissensdes ou
distracbes. Também evitamos descricfes sexuais explicitas e linguagem abusiva. Enfatizamos a
honestidade, a recuperacao e a cura —como aplicar os Doze Passos e as Doze Tradiges em nosso
dia-a-dia. Solicitamos evitar conversa cruzada, por favor! Conversa cruzada significa comentar,
interromper, dar conselhos ou criticar a partilha de outra pessoa. Se alguém achar que o outro esta
sendo muito explicito podera manifestar-se dizendo “levanto minha mao”.

Solicitamos que as primeiras trés partilhas sejam de membros com 30 dias ou mais de sobriedade.
Fazemos isso para que o enfoque da reunido seja na recuperagdo e no programa. Depois disso,
qualquer membro poderd partilhar.

O COORDENADOR comeca a partilhar ou solicita que outra pessoa o faca.

(Ao fim da reunido) Nao ha taxas nem honorarios para participacdo em SA Brasil. Somos
autossustentaveis por meio de nossas proprias contribuicées. Nossas despesas atuais incluem a conta
do Zoom e a manutencgao do site de SA na internet. Para contribuir, acesse o link a seguir:
https://www.paypal.me/sabrasil
. Avisos de S.A.:
e Reunido de renovagédo da sobriedade, as 8h
e Reunibes com temas diversos, as 13h
e Reunides sobre reflexdes noturnas, as 22h
e Estamos fazendo um esforgo para manter atualizadas no site SABrasil as informagdes sobre as
reunides
Para entrar em nosso grupo de whatsapp, basta deixar seu nome e telefone no chat
A reunido de servico deste grupo é na Ultima quarta-feira do més, as 13h

Temos algum outro aviso relacionado a SA?
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ENCERRAMENTO. “Tudo o que tiver ouvido aqui nesta reunido é estritamente a opinido do
participante individual; os principios de S.A. encontram-se em nossos Doze Passos e Doze Tradiges.
Este é um programa andnimo. Solicitamos guardar para si 0 nome, endereco e telefone de qualquer
pessoa que venha a conhecer em S.A. E o que falarmos aqui, deixe que fique aqui”. Lembre-se de
gue nao nos identificamos publicamente como membros de S.A. na imprensa, no radio, na TV ou em
filmes.

O "bate-papo virtual" fica aberto depois da reunido para quem desejar permanecer e conversar com
outros membros. Durante esse tempo, também poderemos fazer perguntas sobre o programa ou
qualquer outro aspecto da recuperacéo. Basta ficar em linha depois de terminar a reunido.

O COORDENADOR LE OU SOLICITA QUE ALGUEM LEIA “Uma Visdo Para Vocé” ou “As Doze
Promessas” [No site, aba Recursos]



20. “Depois de alguns momentos de siléncio, solicito que alguém nos lidere na oracdo de sua escolha.”
CONTINUE VOLTANDO!

Traduzido de:
http://saphonemeeting.org/images/format.html (White Book, SA’s Basic Text, p. 197)

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkhkkkkkkkkkhkkkkkkkkk

Oracao da Serenidade
Concedei-me, Senhor, a serenidade necessaria para aceitar as coisas que ndo posso modificar,
coragem para modificar as coisas que posso, sabedoria para distinguir a diferenca e vontade para
tomar a acdo. Que se faca tua vontade e ndo a minha.

Oracdo do Terceiro Passo
Deus , ofereco-me a Ti para que trabalhes em mim e fagas comigo o que desejares.
Liberta-me da escraviddo do Ego, para que eu possa realizar melhor a Tua Vontade.
Remove minhas dificuldades, para que a vitéria sobre elas possa dar testemunho, diante
daqueles a quem ajudarei, de Teu Poder, de Teu Amor e de Teu Modo de Vida. Possa eu
sempre Realizar a Tua Vontade!” [Livro Azul de AA, pag. 92, 4a. edicdo em portugués, janeiro de
2006] Que o nosso trabalho aqui juntos seja guiado pela vontade de Deus.


http://saphonemeeting.org/images/format.html

